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Inledning

Syfte

Barnkonsekvensanalysen redovisar hur Savsjo kommun har tillampat barnkonventionen vid
framtagandet av detaljplanen for Myrmadens férskola.

Arendebeskrivning

En ny forskola ska byggas i Vrigstad samhalle, Sdvsjé kommun. Den planerade verksamheten kommer
att innefatta sex avdelningar for aldrarna 1-6, cirka 110 elever sammanlagt. Ortens forskolor Tuvan
och Prasthagen ska i framtiden inrymmas under samma tak. Samtidigt ska man gora utrymme for fler
barn an tidigare, for att tillgodose ett vaxande behov av forskoleplatser i Vrigstad. Kommunen avser
att aga fastigheten for skolbyggnaden, och kommer att bedriva verksamheten framover.

Foljande analys foranleds av en detaljplan, som ska mojliggora nybyggnation pa avsedd fastighet.
Planarbetet innebar en provning av markens lamplighet for projektering. | provningen vags
nybyggnad mot andra intressen, till exempel fragan om barns basta, eller god hushallning av mark-
och vattenomraden.

Gruppen som paverkas av den nya detaljplanen ar i forsta hand barn i férskolealder, eftersom de ska
vistas i den nya byggnaden under stora delar av dagen. Detta stéller krav pa skolmiljon, som behover
utformas efter barnens behov. En annan utmaning tillkommer av att den nya férskolan ska bli stérre
an tidigare, med fler elever.

Barnkonsekvensanalysen ska forstas som en bilaga till detaljplanen, och riktar sig darmed till
yrkespersoner i byggprocessens produktionsskede, exempelvis projektledare, byggnadsinspektorer
och landskapsarkitekter. Analysen kommer dven att goras tillganglig for allmanheten, i samband med
pagaende detaljplanearbete.

Detaljplanen moijliggor for anlaggning av en ny gang- och cykelvag utmed Slattsjovagen. Utover den
planerade forskolan, har daven 6vriga av Vrigstads grundskolor lokaliserats vid denna vag. |
planbeskrivningen framgar att Slattsjovdgen inte upplevs som tillrackligt trygg, vilket far
konsekvensen att foraldrar hellre skjutsar sina barn till skolan, i stallet for att Iata dem cykla dit pa
egen hand. Atgarden ar avsedd att 6ka tillgangligheten i omradet, inte bara for detaljplanens primara
malgrupp, utan for samtliga av tatortens invanare.

Lokala forutsattningar

Det tilltdnkta skolomradet ska lokaliseras i utkanten av Vrigstad tatort, pa obebyggd skogsmark.
Totalt har narmare 1,1 hektar 6ronmarkts for den nya forskolan, se bilden nedan for en mer
detaljerad indelning av ytan. Skogsmarken som omger férskolomradet, anvands av ortens invanare
for rekreation och friluftsandamal. Rekreationsskogen avgréansas av Slattsjon i norr, och Vrigstadsan
till dster av planomradet.
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Pa bild: Planomradets omfattning, lokalisering och indelning av funktionsbestamda ytor. Slattsjovagen
ska goras bredare pa vaster sida, for att inrymma en avskild gang- och cykelvag.

Till soder om planomradet, utmed Slattsjovagen, finns Vrigstad grundskola samt férskolorna Tuvan

och Prasthagen. Den nya gang- och cykelvdagen som ska anldggas utmed Slattsjovagen, kommer att
lanka samman skolorna med bostadsomradet Lundby i norr.

Pa bild: Naturen i och i ndrheten av planomradet. Till hoger visas Slattsjovagen. Bilderna togs i
november 2022 och april 2023, samtidigt som detaljplanen togs fram.




Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter, aven kallad barnkonventionen, avser att sakerstalla varje
barns méanskliga rattigheter. Alla individer under 18 ar rdknas som barn. Konventionen ratificerades
av Sverige, vilket innebar att man atagit sig att forverkliga den. Detta géller pa statlig, regional och
kommunal niva, och betraffar bade myndigheter sa som privata aktorer. (Barnombudsmannen 2021)

Barnkonventionen bestar av sammanlagt 54 artiklar, varav 1-42 har inkorporerats i svensk
lagstiftning. Lagtexten i sin helhet ar s6kbar som Lag (2018:1197), en sammanfattning tillhandahalls
pa hemsidan for UNICEF Sverige. For projektet i fraga, ar foljande artiklar extra relevanta:

= Artikel 2: Alla barn &r lika mycket virda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

= Artikel 3: Vid beslut som rér barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets
basta.

= Artikel 6: Barn har ratt till liv, verlevnad och utveckling.

=  Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet.
Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

= Artikel 23: Barn med funktionsnedsattning har ratt till ett fullvardigt liv, sarskild omvardnad,
samt hjalp att aktivt delta i samhillet.

= Artikel 24: Barn har ratt till basta mojliga halsa.

= Artikel 28: Barn har ratt till utbildning.

= Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid.

Artiklarna 2, 3, 6 och 12 utgor grundprinciperna som genomsyrar hela barnkonventionen.
(Barnombudsmannen 2021)

Artikel 28 beaktas genom kommunstyrelsens beslut att inrdtta en ny skolbyggnad, for att mota ett
behov av fler forskoleplatser. Fler artiklar far stod av beslutet att anlagga en sidkrare gang- och
cykelvag till och fran skolomradet, och genom att dimensionera skolgarden for att tillgodose barns
behov av friyta. Artikel 12 ar storst relevans for sjdlva planarbetet. Att ta vara pa barns synpunkter
och gora dem till en del av underlaget till detaljplanen, blir en vasentlig del i den demokratiska
processen som styr all samhallsplanering, speciellt nar slutprodukten ar tankt att anvandas av barn.

Provning av barnets basta

Lag (2018:1197), artikel 3.1 foreskriver att man i forsta hand ska utgd ifran vad som bedéms vara
barnets bdsta, vid beslut och atgarder som ror barn. En enstaka persons tankar racker inte till for att
gbra en sadan bedémning; fragan maste prévas utifran ett bredare perspektiv. | processen ingar en
utredning av vad som ar barnets basta inom en viss fraga, analys av positiva och negativa
konsekvenser av olika tillvagagangssatt, samt beslutsfattande atfoljt av tydliga motiveringar. Barnets
intressen ska i regel ges féretrade, och kompensationsatgarder ska 6vervédgas dar det inte ar mojligt.
(SKL 2018, s. 6)

Barnkonsekvensanalysen utreder planeringen av en ny forskola. Atgarden ar centrerad kring barn
och deras vialbefinnande. Utover en formell provning av barnets basta, behovs ocksa en utvardering
av resultatet. (Barnombudsmannen 2020, s 12)



Struktur

Tillvagagangssatt har valts utifran det metodstdd som tillhandahalls av Sveriges Kommuner och
Landsting (2018, 8-18) och av Barnombudsmannen (2020, 5-9). Programmen varierar sinsemellan,
men det finns likheter angaende vad en barnkonsekvensanalys bér innehalla. En lista av de olika
stegen, med sammanfattande beskrivning, foljer:

e Steg1: Eninledande genomgang av drendet, for att skapa tydliga ramar for arbetet.
Beskrivning av fragestallning, darendets omfattning och kontext, samt prévningens omfang,
utifran den information som finns att tillga. Framfor allt behdver man identifiera vilka barn
som berdrs av atgarden, och pa vilket satt.

e Steg 2: Redovisning av barnkonventionen, rapportens utgadngspunkt. Det racker att lyfta fram
de artiklar som ar relevanta for fragan som ska provas. Grundprinciperna, det vill séga
artiklarna 2, 3, 6 och 12, ska alltid inga.

e Steg 3: | barnkonventionens artikel 12 framgar att barn ska komma till tals i &renden som
beror dem. Att lyssna pa barns asikter om en planerad atgard, blir en grundférutsattning for
att kunna genomfora provningen av barnets basta. Deras roster bidrar med viktig och
oumbdirlig kunskap angdende barns perspektiv. Synpunkterna ska beaktas utifran
mognadsnivan hos medverkande barn. Detsamma géller for val av metod for tillfragan.

e Steg 4: Inhdmtade synpunkter kompletteras med dmnesrelevant kunskap fran andra kallor.
Redovisad kunskap kan vara i form av teorier och forskning inom amnet, lagtexter med
anknytning till sakfragan som undersoks, beprévad erfarenhet, statistik och tidigare resultat
fran liknande undersokningar, med mera.

e Steg 5: Barnens synpunkter analyseras och stélls mot kunskapsunderlaget fran foregaende
steg, for att géra en beddémning av barns basta inom en viss fraga. Insamlad information
jamfoérs mot barnkonventionens artiklar. Bedémningen ska mynna ut i forslag pa atgarder
och handlingsalternativ, sa att barns intressen kan beaktas vid genomfdrandet av ett visst
arende. Effekterna, som de olika atgarderna kan ge upphov till, bér framga som en del av
analysen.

Dokumentet har strukturerats utefter en klassisk rapportmall med syfte och diskussion, da det ror sig
om en undersoékning. Det har paverkat i vilken ordning barnkonsekvensens moment redovisas.



Undersdkning

Metod

Asiktsinsamling har skett i form av lektraffar i, och i nirheten av, planomradet. For att anpassa sig
efter de berdrda barnens alder och mognadsniva, har man utgatt ifran premissen att yngre barn
uttrycker sig genom leken. Planomradets och andra miljéers rumsliga egenskaper utvarderas och
provas nar man later barnen leka pa plats. Under tva sammantrdaden har barnens lekbeteende
observerats, for att bli foremal for analys och reflektion. lakttagelserna kommer dven att jamforas
med tidigare utford forskning inom damnet.

| Orebro kommun (2023) har man tillimpat ett likartat tillvigagdngssatt ndr man arbetat med att
skapa goda lekmiljoer. Kommunen har ocksa latit sig vagledas av barnkonventionen, och fatt mycket
positiv aterkoppling for sitt uppdrag. De forskolor som involverades i féljande undersdkning, faster
stor vikt vid leken. Enligt deras profiler, ar leken grundlaggande for barnets utveckling, larande och
valbefinnande, och har darfor en sjalvklar plats i [aroplanen.

Observationerna genomfordes onsdag 26 april och torsdag 4 maj 2023, under formiddagen.
Barnklasserna som deltog i undersékningen, kom fran forskolorna Tuvan och Prasthagen i Vrigstad
samhalle, Sdvsjo kommun. Undersdkningarna har gjorts i samforstand med barnen och deras
anhoriga, som informerades i forvag. Namn och bilder pa deltagarna har utelamnats av
integritetsskal.

Observationstillfalle 2023-04-26

Vid forsta tillfallet deltog tva barngrupper fran forskolan Tuvan. Varje grupp bestod av 10-11 elever i
aldrarna 5-6. Observation pagick fran kl 09:00 fram till kI 11:00.

Upplagg

Utflykten inleddes med samling pa skolgarden. Darefter paborjades en gemensam promenad till
planomradet, for lek och aktivitet i naturen. Tidigare i veckan hade skolklassen lart sig att sortera
skrdp. | exkursionen ingick en kortare skrapplockarévning, som nasta steg i undervisningen. Darefter
fick forskolebarnen leka fritt i skogsomradet. Nagra tradstammar hade férsetts med rod tejp: emellan
traden uppstod ett omrade pa cirka 2500-3000 m?, se nastkommande bild fér avgransning pa karta.
Barnen blev pdminda av pedagogerna att anvanda sig av traden som orienteringspunkt, for att veta
hur langt ut de fick strova.



P3 bild: Lekomrade, ungefarlig avgransning. Tilltrade skedde genom Granbacksvagen, se pilarna.

Hela utflykten drojde ungefar 80 minuter, fikapaus och skrapplockaraktivitet inrdknat. Efterat skulle
barnen komma ner i varv infér lunchen, genom att springa av sig i skolgarden i ytterligare en
halvtimme. Aven skolgardsvistelsen integrerades i undersdkningen.

Observation

Eleverna har inte besdkt planomradet pa lange. Miljon kanns inledningsvis fraimmande, och maste
undersokas och atererdvras pa nytt. Utforskandet blir en lek i sin egen ratt, som tar alla sinnen i
ansprak. Utstickande element i landskapet vacker intresse. Da och da stannar nagon upp for att se
vad som gdmmer sig mellan [6ven i en buske, eller for att titta narmare pa en blomma som slagit ut
under varen. Ett annat barn hoppar i en grop full av kvistar, for att kdnna hur tréet knastrar och bryts
under kroppstyngden. Barnen kdnner pa bark, gras, mossa och multnande tra, som rivs loss fran en
nedfalld tradstam. Nagon forsoker till och med att stoppa ett |[6v i munnen, trots pedagogernas
varningar om kissande hundar. Det hander da och da att individer drar sig undan fran en pagaende
lek och springer avsides, for att observera ett nytt, spannande element i naturen.

Naturen kommenteras och blir standigt féremal fér samtal. “Det var det stérsta tridet jag sett!”
utbrister en pojke och pekar mot en reslig tall. Kompisen bredvid kommenterar genom att peka pa
ett annat trad. Genast borjar en jamforelse av traden framfor.

Barnen hittar standigt nya satt att forhalla sig till en plats, eller vad en situation har att erbjuda.
Tvingas man vanta i skolgarden, fordriver man tiden genom att springa langs de snirkliga
markeringarna i asfalten, innan man avviker for att hinna ifatt ett annat barn. Promenaden till skogen
blir mer spannande nar man skuttar fram i en viss rytm och turordning som man har kommit éverens
om med en lekkamrat, eller testar andra satt att rora sig framat. En slént blir rolig att springa ned for,
och den ojamna terrdangen omvarderas till en hinderbana dar det géller att snabbt hoppa over rotter
och pinnar som sticker ur marken. Liggande tradstubbar kan man antingen trana sin balans p3,
forflytta, eller anvdnda som bord och stolar nar man pratar med kompisarna. Satter man sig 6ver
dem i gransle, forvandlas de till motocrossar och hastryggar. Nagra minuter tidigare har barnen fatt
vanta pa en liggande tradstam, som blivit en provisorisk sittbank for skolklassen. Da uppfann de olika



lekar som holl sig inom ramarna for vantandet: tvingas man sitta stilla pa en och samma plats, far
man i stallet sysselsatta sig med fot- och handrérelser, eller att prata och skoja. Nar leken ar fri,
aterkommer de sjalvmant till samma tradstam, for att anvanda den efter eget humor.

il

Pa bild: Pinnar i en hog (vanster) och en mangfunktionell tradstam (hoger).

Nar barnen slapps fria, samlas de omedelbart runt hégar av 16st material, speciellt dar det finns
pinnar, jord och kottar. Naturfynden visas upp for lekkamrater och introduceras i olika lekar, som
uppfinns pa plats. Materialens talighet testas: kottar bryts itu och kastas mot trad, elastiska grenar
bojs och slapps. Andra ger sig pa jakt efter den perfekta pinnen att leka med. Ingen kvist &r den andre
lik; barn jamfor pinnarna med varandra och hittar pa olika funktioner fér dem. De férvandlas till
spadar, krattor, spjut, gevar och kdppar — mdjligheterna ar oandliga. Snart springer barnen i vag med
sin favoritpinne och ger sig pa traden, som blir slagna och piskade. ”Vi skjuter tréd!” skriker nagon.
Lekkamraten gdmmer sig bakom en tjock tradstam och gor en gest av att sikta pa sina kompisar med
sin pinne, som i fantasin blivit ett skjutvapen.

B it \

Pa bild: En rotstump (védnster) och kaviteterna mellan tradets rotter (hdger) vacker intresse.
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Flera barn samlas runt en rotstump, for att grava i jorden runtomkring, riva loss mossa, krafsa pa
underlaget med pinnar, eller stélla sig pa utbuktningen for att spana ut 6ver lekomradet. Under
loppet av en timme, bearbetas rotstumpen av flera olika barnhander, som pa olika satt [amnar ett
avtryck i form av en liten forandring av platsen. Mellan tradrotterna finns haligheter som vacker
nyfikenhet. En lek avbryts och tar en annan skepnad, nar kompisen upptéacker ett hal av denna sort.
De samlas runt gropen och sticker ner hdander och pinnar, for att se om det finns nagot spannande
dar nere. Vid slutet har 6ppningen gropts ut till det dubbla i omkrets.



| utkanterna av lekomradet, slar sig fyra barn ned pa det mjuka markunderlaget for att sjunka in i ett
samtal. De har tidigare sprungit runt bland traden och vid tillfdllen gomt sig bakom stammarna, for
att sedan springa fram till nasta trad. Aktiviteten bedrivs i korta intervall av att rusa fran a till b,
gémma sig och spana en stund, for att sedan spurta fram till nasta trad.

Wer 5 i

Pa bild: Vaggkonst fran barnen pa forskolan.

Tillbaka i skolgarden, bérjar barnen att leta fram lekredskap att sysselsatta sig med, girna
trehjulingar och bollar. Cyklarna anvands sallan enskilt, speciellt nar det finns ett ”passagerarsate” i
bakre delen, dar kompisen far plats. | ett narliggande forrad finns flera olika bollar att vélja mellan,
som barnen tycker om att kasta, sparka och studsa mot olika underlag. Skolbyggnadens robusta
tegelvaggar anvands garna som bollplank, men ocksa som canvas nar barnen far tillgang till gatkritor.
S3 smaningom samlar sig flera barn i sandladan. De graver gropar och forflyttar sand till olika karl och
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platser. Till hands finns flera behallare av varierande form och storlek. Nagon har samlat stenar i
nagot av karlen. Ett barn tar fram en kvast for att sopa bort damm runt sandladan. Leken avslutas nar
pedagogerna ropar till samling.

Observationstillfalle 2023-05-04

Vid andra tillfallet medverkade atta barn fran forskolan Prasthagen, aldrarna 3—4. Observationen
pagick fran kl 09:30 fram till kl 11:00. Samling dgde rum i skolgarden, for en kort presentation och en
gemensam promenad till planomradet.

Upplagg

Observationstillfallet sammanfoll med skrapplockarveckan. Lek i skogen kombinerades med
skrapplockning och korta lektioner om véxter, naturen och trafikvett. Under exkursionen rorde sig
séllskapet fran forskolegarden och Granbacksvagen, in mot planomradets sydostra kant, och sedan
langs rekreationsstraket som omger planomradet. En kort paus gjordes vid Slattsjons sddra dnde,
innan man vande om.

P& bild: Promenadstrackan foljer till stor del rekreationsstigen, med fatalet avvikelser. Pa vagen
tillbaka, vek man in mot Slattsjévagen och fortsatte sdderut.

Skogsutflykten drojde knappt 6ver en timme. Under skogsvandringen gjordes korta uppehall vid olika
platser langs rekreationsstigen, for lek och aktivitet. Narmare atta platser kan pekas ut i efterhand.
Klassen hade gjort liknande utflykter vid flera, tidigare tillfallen under lasaret, och barnen kande igen
sig pa platserna som besdktes.
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Observation

Redan under samlingen berattar barnen ivrigt om sina favoritlekar. Framfor allt ser de fram emot att
plocka pinnar och besoka Trulle. Gangturen utmed vagarna sker under kontrollerade former, men sa
fort eleverna nar skogsomradet, blir stamningen mera uppsluppen. Tillatelsen att springa fritt,
uppfattas pa en narmast intuitiv niva, och barnen tar fart.

Nér sallskapet anlander till ett dike med en smal gangbro, gdmmer sig en av pedagogerna vid sidan
av, och latsas vara ett troll. Ett barn at gangen far spurta over bryggan likt bockarna Bruse, medan
"trollet” gdr en ansats att gripa tag i dem. Angsliga barn férsikras om att de inte ska fangas pa riktigt,
sa att de far mod att ansluta sig leken. Aktiviteten vacker manga glada utrop och uppspelthet. En
pojke vill gdrna springa ner i diket for att hoppa i pélarna. Det hander aterkommande att barn fragar
om de far plaska i de olika vattenansamlingar som finns i omradet.

L it »

P3 bild: Lekbryggan éver diket (vanster) och en liggande tradstam, som blev ett roligt hinder att klattra
over.

Barnen tycker om att rusa langs rekreationsstigen under stim och stoj. Ibland hander det att
pedagogerna maste ropa in barn som sprungit ut for ldngt. En annan gang stannar barnen sjalvmant
upp, for att kompisen har snubblat. Da och da goérs sma avvikelser fran straket, for att tillsammans
springa Over annan terrang, susa genom en passage av tva tradstammar, och ta ett sprang dver ett
liggande trad. Det balanseras pa tradstammar. Barnen krafsar pa barken och férundras éver det ljud
som uppstar. Nu later vi som hackspettar, papekar en av pedagogerna.

Sallskapet stannar upp pa ett stalle dar det finns mangder av kottar. Eleverna far i uppgift att leta
varsin kotte. Under sdkandet far barnen sjalva avgéra om de vill springa ut en bit for att hitta det
finaste exemplaret, eller halla sig nara en vuxen. Det spelar ingen roll, for marken tacks av kottar sa
langt 6gat kan na. Efter att varje elev har visat upp sitt fynd, ritas en skiljelinje i jorden. Barnen ombes
att kasta sin kotte, vilket blir en utmarkt méjlighet att préva olika kasttekniker. Aven vid senare
tillfallen kan man se barn som slanger med |6st material, eller sparkar i vag kottar som om de vore
sma fotbollar.
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Pa bild: Banens kojor

Pa tva stallen har man byggt kojor av grenar. Byggena besdks under varje utflykt, som till exempel vid
detta observationstillfille. Eleverna turas om med att krypa in i kojorna. Tidigare har barnen samlat
pa sig pinnar: ute i skogen ar de snabba med att plocka med sig varsin kvist, och jamfora fynden
sinsemellan. Grenarna anvands nu for att laga och fortata kojornas vaggar. Nagra haller i narmare
fyra stycken nar de narmar sig konstruktionerna. Utdver dess funktion som byggnadselement,
anvands pinnarna som flersidiga redskap for lek och interaktion med naturen. Barnen nyttjar dem till
att peta i hal, krafsa mot trad, eller for att |tsas att man haller i ett skjutvapen. Aven efter
kojbyggandet, haller barnen fortfarande i varsin pinne.

B N

Pa bild: Trulle bor vid den stora stenen (vanster). Till hoger syns stugan fra
skick.

n nara hall, i ett nyrenoverat

Vid en stor stenbumling bor Trulle. Invid stenen har barngruppen markt ut en vra, dar man byggt upp
ett litet hus av olika trabitar och |6st material fran naturen. Invanare i form av sma plastdjur, har
stallts ut pa olika hérn och vrar. Under besoket passar sdllskapet pa att reparera skador, stalla i
ordning de olika vaggelementen, moblera om, eller lagga till nytt. Nagon fragar varfor huset ar sd illa
medtaget — var det Pippi som harjat? Nej, intygar en av pedagogerna, det har kan inte vara en snall
person som har forstort. Stenen invid Trulles hus ar tillrdckligt stor for att alla barn kan sitta
tillsammans pa dess topp. Medan en grupp ar upptagna med husbygget, klattrar deras kompisar upp
for stenen, spanar ut 6ver skogen, och kasar ner pa andra sidan for att landa i det mjuka
markunderlaget. Tva klasskamrater har slagit ner sig vid sidan av, for att observera en insekt pa nara
hall. Efter att Trulles hus har aterstallts, kdnner sig alla tillrackligt néjda, och man ger sig av mot néasta
aventyr.
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Mellan aktiviteterna uppmanas till skrapplockning. Skrapbitar identifieras pa olika stéllen, och barnen
beger sig for att plocka upp avfallet. Under 6vningen ges mojligheten att utforska naturen pa
narmare hall, och eleverna dyker ner bland blad och véxter. De barn som inte hittar nagot skrap att
samla in, springer i stallet fram med upphittade blommor, kottar och pinnar, som visas upp for
pedagogerna med stor entusiasm. Vissa barn stéller fragor om sina fynd, och far lara sig nagot nytt.

Nar sallskapet narmar sig Slattsjon, gors en kortare paus runt ett picknickbord. Barnen blickar ut 6ver
sjon och kommenterar utsikten. Pekfingrar riktas mot de hus och villor som skymtas pa andra sidan
vattenspegeln. Ar det dir borta som kompisarna bor? D3 och da sldnger ndgon en kotte eller pinne i
vattnet och glads av det plaskande ljudet.

Pa bild: Utflyktens sista lekmiljo. Trad och stubbar finns glest utplacerade i en grasplatt.

Inte langt ifran Slattsjon, ligger en grasmatta som avgransats med ett staket. Barnen ombes att ldgga
ifran sig sina pinnar, och nagon springer i vag for att hitta ett gomstélle for grenarna, som
forvaringsplats infor nasta utflykt. Pa den nya platsen finns nagra glest placerade trad och stubbar.
Barnen blir ombedda att krama om varsin tradstam. Enligt pedagogen ar de sma faglar, medan hon
ar en farlig hok som vill fanga in dem. For att inte bli tagna av hoken, maste barnen springa fram till
ett nytt trad att gdmma sig bakom. Leken fortsatter i intervaller av att rusa mellan traden, hamta
andan vid en ”fristad”, och sedan springa pa nytt medan man forséker att undvika hoken. Leken
avslutas med att barnen i stallet ska hitta en stubbe att stdlla sig vid. Darefter blir det dags for
samling och promenad tillbaka till férskolan, utmed Slattsjévagen.

Pedagogernas inspel

Vissa iakttagelser diskuterades med pedagogerna, som svarade med sina egna erfarenheter av
barnens lekbeteenden. Synpunkterna har tilldelats ett eget avsnitt, for tydlighetens skull.

En skolgard med en variationsrikedom av lekmiljéer och markunderlag efterfragas. Exempelvis kan
asfalterade ytor utgora ett gott underlag for cykling och ge ett kraftigare studs hos bollar. Men
samtidigt vill man inte ha for mycket hardgjord mark. Nar gardsmiljon for Tuvans férskola kommer pa
tal, tycker personalen att den ar lite torftig. Nagon papekar att kuperad terrdng &r bra att ha pa en
skolgard.

Pedagogerna bekraftar att pinnar ar omattligt populdra hos barnen. Det kan till och med uppsta
hetsiga diskussioner nar barn vill ta med sig favoritpinnen inomhus. Liknande kan sdgas om stenar,
fastdn sddana férekom i mindre utstrackning pa platserna fér undersékning. Aven en liggande
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tradstam lyckas vacka intresse: det berdttas om manga olika lekar som har tagit form runt
stammarna.

Nar sandladornas popularitet férdes pa tal, har pedagogerna lagt mérke till att barn tycker om att
frakta saker, fran ett stélle till ett annat. Av denna anledning har sandladan forsetts med samtliga karl
i olika former och storlekar. Nagon lyfter forslaget att inratta fler sandlador jamsides varandra. Men i
stallet for sand, fylls bonusladorna med |6v, kvistar och annat restmaterial fran naturen, for att ge
mer variation at leken.

Pedagogerna stéller sig negativt till konceptet av en skolgard utan trad. Nagon hanvisar till en studie
som visar ett direkt samband mellan antalet trad som finns pa en plats, och antalet steg som barn goér
i dessa miljoer. Slutsatsen ar att trad stimulerar till rorelse, vilket betraktas som nagot positivt.

Vatten betraktas som en mangsidig lekingrediens som ar rikt pa sinnesupplevelse. Barnen tycker att
det ar spdannande att se hur saker flyter i vdg pa vattenytan, och hur sandens konsistens dndras néar
det blandas med véatska. Pedagogerna ser garna att det finns behallare, som kan fyllas upp vid behov.
Stillastaende vatten kan daremot bli ett bekymmer: vattenansamlingarna runt planomradet papekas
som ooOnskade, att man borde fylla igen sdnkorna. Till och med djup pa fem centimeter kan utgéra en
drunkningsrisk for sma barn.

Det racker inte bara med att uppratta staket, for att halla barn borta fran ett visst omrade. Om
staketet utformas pa “fel” satt, kan det till och med uppmuntra till klattring.

Planomradet ar rikt pa mygg och knott, ndgot som har papekats av pedagogerna vid ett tidigare
mote. Under en av skogsutflykterna, nar férskolegruppen nar Slattsjon, gor sig myggen tydlig. Den
upplevs som ett irriterande inslag i arbetsmiljon.
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Kunskapsunderlag

Boverket

Boverket ar den nationella myndigheten for samhallsplanering, stadsutveckling och bebyggelse. En
stor del av dess arbete gar ut pa att vigleda och sprida information till kommuner och lansstyrelser,
sa val som naringslivet och privatpersoner. Syftet &r att yrka fér en god bebyggd miljo och langsiktig
hushallning med mark- och vattenomraden. Som en del av sitt uppdrag, tillhandahaller Boverket
dven kunskapsunderlag om hur barnkonventionen kan tillampas vid byggnation. | rapporten Gér
plats at barn och unga! (Boverket 2015) ges bland annat en summering av relevant forskning samt
principer for utformning och tillvagagangssatt.

Tillgangen till friyta, utelek och barns halsa

Varje skola bor ha tillgang till friytor for utevistelse, lek och fysisk aktivitet. Barnen ska kunna tilltrada
dessa omraden pa egen hand, utan att behdva lotsas av vuxna. For arskurserna F-6, innebér det att
utegarden maste placeras i direkt anslutning till verksamhetslokalerna. Vid berékning av ytbehovet,
rekommenderar Boverket 40 m? per férskolebarn, alternativt 30 m? fér varje grundskolelev. Den
sammantagna summan bor helst éverstiga 3000 m?, oavsett barnantal. | en rymlig utegérd finns plats
for varierande lekmiljoer, samtidigt som slitaget pa friytan inte blir lika omfattande. Markyta som
upptas av forradsbyggnader och utrymmen for parkering och lastning, rdknas inte enligt begreppet,
da barn inte kan leka pa dessa platser. | fall dar man tvingas vélja mellan parkeringsyta och friyta for
lek och utevistelse, ska den sistndamnda prioriteras. (Boverket 2023)

Nar leken forflyttas till rymliga ytor utomhus, 6kar den fysiska aktiviteten. Regelbunden fysisk
aktivitet i barndomen, har en mangd halsoframjande effekter i form av forbattrat immunférsvar och
hjart-karlhalsa, forebyggandet av overvikt och benskorhet, samt utvecklingen av kondition och
muskelstyrka. Barn och unga behdver minst 60 minuter av fysisk aktivitet dagligen, for att kdnna av
nyttorna. Avsaknaden darav, hojer risken for fetma och kroniska sjukdomar i framtiden. Det mest
naturliga sattet att inforliva fysisk aktivitet i barns vardag, ar genom lek och resor fran en malpunkt
till en annan, vanligtvis fran bostaden till skolan eller platser for lek och aktivitet. Omradena i fraga
kan vara allt ifran bibliotek, bad- och idrottsplatser, eller gronomraden av varierande karaktadr, med
mera. (Boverket 2015, 18-20)

Kombinationen av lekfull rorelse utomhus, naturkontakt, och gemensam aktivitet i grupp, har en
valdigt nyttig inverkan pa barns utveckling. Barnen forbattrar sin kroppsuppfattning och exekutiva
funktion, samtidigt som de motoriska, kognitiva och psykosociala formagorna satts pa prov. Uteleken
ger dven aterkoppling och mentalt vadlbefinnande. Forskning fran de senaste decennierna, visar desto
véarre att ungas rorelsefrihet begransas i allt storre utstrackning. Jamforelser har gjorts av
vandringsvagarna hos barn fran olika generationer, i aldrarna 7-9, for att undersdka ungas
moijligheter att egenhandigt ta sig till olika rekreationsomraden. Nar barnen endast far rora sig ett
hundratals meter fran hemmet, minskar aktivitetsnivan, vilket kan fa langvariga konsekvenser pa
halsa och livskvalitet. Utvecklingen kan i forsta hand harledas till biltrafiken, brist pa sdkra gang- och
cykelvagar, och foraldrarnas oro. Darfor 6kar kraven pa den narmiljé som erbjuds i anslutning till
skolor och bostéader, i fraga om kvalitet och tillganglighet. (Boverket 2015, 18-20)
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Naturens lekvarden och andra fordelar

Vegetation utgor den viktigaste bestandsdelen i en levande, foranderlig och upplevelserik utemiljé
dar folk tycker om att vistas. Har man en storre yta till hands, kan man inrymma varierande terrang-
och vegetationsforhallanden som lampar sig for en rad olika lekar (Boverket 2023). Friytor med dessa
egenskaper, ger upphov till dynamiska aktivitetsmonster dar leken vaxlar mellan fartfyllda och lugna
sekvenser. Studier visar att skolbarn, som har tillgang till en egen gard, leker mer aktivt och
fantasifullt an om de hade hanvisats till en narliggande park. Den grona utegarden underlattar
samspelet mellan barn av olika aldrar och kén, och med individer med funktionsnedsattning
(Boverket 2015, 23).

Det I6nar sig att ta vara pa befintliga skogspartier, angsmark och 6vrig vegetation, dven om det
medfor ett kostnadspaslag. Nyplanteringar maste ges tid att vaxa, for att bli motstandskraftiga och
kunna producera mangder av |6st material. Det kan drdja flera ar innan vaxtligheten uppnar sin fulla
lekpotential. Flerstammiga trad och trad med lagt sittande grenar, samt storre buskar med sega
grenar, uppskattas for klattring. Tata buskage och bryn har rumsbildande egenskaper dér barnen kan
dra sig undan (Boverket 2015, 81).

Rihiy o) \‘:i : ; N AN NN S
Pa bild: En illustration av en gron lekmiljo som kannetecknas av flerskiktad vegetation,
med flerstammiga buskar med |agt sittande grenar. Bakom |6vverken skapas utrymmen for retratt

eller utforskning, beroende pa barnets humor.

Genom att anldgga tata buskage och flerskiktig vegetation, kan man astadkomma hoga lekvarden pa
en relativt liten yta. Klattervanliga busktrad och tata I6vverk blir 1att foremal for barns fantasi: en
dventyrskog, ett gémstélle, ett eget hus att organisera och forfoga 6ver. Med ratt artblandning bildas
naturliknande bryn som ar rika pa sinnesupplevelser, kittlar nyfikenheten, och gynnar den biologiska
mangfalden pa plats. Slitstarka arter som skjuter nya skott fran bade grenar, stam och bas, har
fordelen att barn kan bryta loss grenar for lek, utan att det blir till ett problem fér sjdlva vaxten. Efter
att trad och buskar har etablerats, kan gronstrukturen fullandas med ett sa kallat faltskikt av orter
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och l6kvaxter. Planterar man vid stammarna, far vaxterna skydd av buskens grenar, och kommer inte
att trampas ned av lekande barn (Boverket 2015, 91-92).

Hojdskillnader lockar till spring och fysisk aktivitet, och kan darfor bli en tillgang i skolgardsmiljon
eftersom barn uppskattar en sarpraglad terrang med hojd- och lagpunkter. Strategiskt anlagda kullar
kan anvdandas som rumsbildande element, men ocksa som barridrer for att skapa avstand déar det
behovs. De som tar sig upp for backen, belénas med en bred utsikt 6ver hela skolgarden och
kringliggande gator. Under vinterhalvaret blir slanten en pulkabacke (Boverket 2015, 91).

Det &r viktigt att det rader goda sol- och skuggférhallanden pa skolgarden. Barn behdver solljus for
att bilda D-vitamin, men deras hud &r valdigt kédnslig for ultraviolett stralning och mottaglig for
solbranna. Ohélsosam solexponering i unga ar 6kar sannolikheten att utveckla hudcancer i vuxen
alder (Boverket 2015, 21). Att plantera kraftiga lekbuskagen eller trad vid barnens favoritplatser,
betraktas som en verksam metod for att skapa beskuggning. Sarskilt stallen dar barn blir
stillasittande under en langre tid, exempelvis sandlador, behover solskydd. En tumregel ar att halva
himlen, rakt ovanfor barnets vistelseplats, ska tackas av vaxtlighet. Alternativt kan man anordna ett
solsegel, om gronskan behover kompletteras. Vegetation, i synnerhet trad, har dven férmagan att
rena luft fran fororeningar, och pa sa vis forbattra luftkvaliteten i naromradet (Boverket 2015, 93).

Den pedagogiska utemiljon

Utomhusmiljon har pedagogiska vdarden, som med framgang kan integreras i skolornas laroplan.
Genom att dgna sig at odlingar och energiproduktion, iaktta biotoper och ekosystem, eller interagera
med vattenanldggningar, kan ny information forsattas i ett praktiskt sammanhang. De senaste arens
larandeforskning visar pa flertalet positiva effekter av att blanda in utomhusaktiviteter i
undervisningen, exempelvis kan inlarningen 6ka. Samtidigt som eleverna far i sig frisk luft och fysisk
aktivitet. Utover idrott, ocksa rent teoretiska @mnen, som samhallskunskap och humaniora,
demonstreras i utemiljon (Boverket 2015, 25). En klassrumsliknande samlingsplats gar att organisera
pa manga satt: genom ett vaderskydd, att placera sittvdnliga stenar och stubbar i en cirkel, med
mera. Storleken hos samlingsplatserna kan varieras efter behov. Man kan anordna stora och 6ppna
ytor dar hela klassen kan samlas, eller mindre och avskilda utrymmen fér sma elevgrupper. Manga
ganger efterfragas skarmtak eller annat regn- och vaderskydd, for att fa fler utomhustillfallen under
storre delar av aret. Efter lektionerna kan platserna anvédndas for lek och umgange (Boverket 2015,
84-85).

Att odla eget, ar ett engagerande satt pa vilket barn kan lara sig om véxters utveckling, kompostering
och kretslopp, samt tillberedning av skorden. Genom att férse vaxtbaddarna med framtradande
kanter, som i en odlingslada, skyddas grodorna fran bollar och vilda lekar. En upphéjd odlingsbadd
medfor att dven personer med olika rorelsehinder kan delta i aktiviteten. Vid andra tillfallen, kan
odlingsladorna fa en alternativ anvandning som sandlador eller experimentlador (Boverket 2015, 85).
Eftersom manga skordar och fruktsattningar dger rum under sommarhalvaret, behéver aktiviteten
koordineras med skolverksamhetens scheman och eventuella ledigheter hos personal. En
sommarskola, eller annan fritidsverksamhet, kan ha gladje av att plocka frukt, bar och atliga vaxter.
Applen och paron véxer ofta i rickhdjd fér barnen, medan évermogna plommon drar till sig getingar.
Giftiga och allergiframkallande arter, som notbarande trad och buskar, hér inte hemma i en skolgard
av uppenbara skal (Boverket 2015, 92).

Vid lokalt omh&dndertagande av dagvatten, kan den 6ppna dagvattenhanteringen ingd i lektionen,
med goda mojligheter fér spannande experiment. Vattenhantering kan visas upp i manga former,
som exempelvis forslutningsbara brunnar, slussar, pumpar, eller infiltrationsdammar. Barn har ett
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stort intresse for vatten: till och med en stensatt ranna blir mycket intressant att observera vid
regnvader. Givetvis maste vattenbehallarna utformas pa ett slitstarkt och sikert satt. Dagvatten i
kombination med vaxtlighet, ger liv till biotoper och ekosystem, som barnen kan lara sig mer om.
Eftersom den lokala dagvattenhanteringen styrs av flertalet varierande faktorer och férutsattningar
och som interagerar med varandra pa olika satt, kravs tidig samverkan med va-konsulten och
landskapsarkitekten (Boverket 2015, 86).

Att fa utova inflytande 6ver sin ndarmiljo, exempelvis genom att odla, bygga och uttrycka sig om
gardens gestaltning, kan bidra till en kdnsla av delaktighet. Nar barn och unga kanner att de kan
paverka sin omgivning och fa sin asikt respekterad, uppstar goda, psykosociala féljdverkningar.
Engagemanget forstarks, vilket i sin tur motivationen till larande och ansvarstagande. Pa lang sikt
skapas en tilltro till samhallet i stort (Boverket 2015, 26).

Utemiljons indelning

Den ideala skolgarden bor erbjuda en mangd olika miljoer, for att mojliggéra barnens alla
favoritlekar. For att sdkerstalla att utemiljon uppfyller samtliga behov, féreslar Boverket (2021) en
funktionsbestamd zonindelning av skolgarden: den trygga zonen narmast skolbyggnaden, den
rorelserika zonen mitt ute pa garden, och den vilda, sjdlvstandiga zonen i skolomradets utkanter.

GATA PERSONAL

. Entré, cykelparkering
och vagnsférrad

. Lastning och lossning

. Samling/vaderskydd

. Klatter/lek/sand

. Samling/sitta/vila

. Odling/trad

. Egna initiativ/gropen

A
N
-

GATA

NOoOuUhsWwWwN

TRYGG ZON| |AKTIVZON | VILD ZON |t

METER

Pa bild: Ett exempel pa hur en forskolas utemiljo kan gestaltas. Rastgarden har delats in i olika
funktions- och aktivitetsbestamda zoner. (Boverket 2021)

Den trygga zonen ska som lampligast placeras ndra skolbyggnaden, vid entrén till klassrummet.
Pedagogerna finns da néra till hands och kan lattare halla uppsikt, vilket inger en kénsla av trygghet
hos barnen. Aktiviteter som kraver vuxenstdd, exempelvis odling, sl6jdverksamhet eller experiment
med vatten, kan med fordel forlaggas i den trygga zonen, sa val som redskapsforrad och vaxthus. Den
rorelserika zonen ska stimulera till vild och fartfylld lek, vilket forutsatter en taligare miljo. Stora
Oppna ytor kan kompletteras med varierande terréangférhallanden och rumsbildande vegetation, for
att skapa oférutsebara och spannande platser att springa i. Valj lekredskap som stédjer omradets
funktion, som utmanar barn till att trdna sina grovmotoriska fardigheter pa olika satt. Ytorna i den
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rorelserika zonen kan fylla flera funktioner: en bollplan kan bli en samlingsplats under lektionstid, och
anvandas for skolgymnastik eller olika gruppévningar, med mera. (Boverket 2015, 85-87)

Den sjalvstandiga zonen lokaliseras langst ut i garden, “langt borta” fran skolbyggnaden, men dnda i
en miljo som kanns trygg. Dar kan barn bygga och organisera sina egna platser, férsvinna pa dventyr,
eller pa andra satt prova att sta pa egna ben. Zonen utgérs av storre, sammanhadngande och
naturliknande gronytor, med mangder av |6st material att greja med. (Boverket 2015, 87)

Det finns manga satt pa vilka de omnamnda zonerna kan organiseras och lokaliseras, dven
interageras med varandra. Ovanstaende bild ska betraktas som ett exempel, inte en anvisning som
ska foljas till punkt och pricka. Det viktigaste ar att ytorna far det utrymme de behoéver. Darefter ska
omradets forutsattningar och verksamhetens behov vagleda utformningen. Exempelvis kan det vara
anpassat att forlagga delar av den sjélvstandiga zonen narmare skolbyggnaden, sa att de yngre
barnen vagar anvanda sig av dessa ytor, och kan géra sa under lamplig vuxenuppsikt. (Boverket 2021)

Byggnaders form, orientering, och samspel med narmiljon, ar viktig att beakta vid utformning av
garden. Trafikbuller kan avhjalpas genom att placera skolbyggnaden utmed vagen, med garden pa
andra sidan huskroppen. Pa sa vis avskdrmas skolgarden fran ljudfororeningar, vilket skapar battre
forutsattningar for utomhuspedagogik. Daremot medfor byggnader slagskugga pa norrsidan. De
platser som drabbas, anvands i mindre utstrackning da det upplevs som oattraktivt (Boverket 2015,
93). Berdrda ytor ska i stallet anvandas for parkering, forvaring och lastning, dar skuggkastning inte
kan undvikas. Genom en strategisk placering av komplementbyggnader — férrad, miljostationer,
lekstugor och dylikt — kan man skapa rumssekvenser och sma vrar med goda klimatfoérhallanden.
Fasadoppningarna mot garden, starker kontakten mellan klassrum och skolgard. Fonster som
placeras i h6jd med barnen, mojliggor en god utsikt for att kunna studera utemiljon direkt fran
klassrummet. For att astadkomma ett positivt samspel mellan inne- och utemiljon, kravs tidig
samverkan mellan de inblandade arkitekterna, eftersom det ror sig om sa pass grundlaggande beslut
i formgivningen, att misstag blir svara att atgarda langre fram i processen. (Boverket 2015, 81)

Tillgdnglighet, en skolgard for alla

Barn med funktionsnedsattningar gar oftast i “vanliga” klasser. Det kan réra sig om kroppsliga sa val
som kognitiva funktionsnedséttningar. Aven dessa barn ska kunna anvinda sig av skolgérden, darfér
maste anpassningar goras vid utformning av gardsmiljon. (Boverket 2023)

For att personer med nedsatt rérelseformaga ska kunna forflytta sig utan hjalp, behdvs minst en
anpassad gangvag fran byggnadens entré till friytorna (Boverket 2023). Enligt Boverkets byggregler
(BFS 2011:6) avsnitt 3:113, ska man rdkna med att en utomhusrullstol tillampar en cirkular yta av
diametern 1,50 m vid mandvrering och vandning. Allménna rad géllande ramper, finns i avsnitt
3:1222. Bland annat framgar att rampen ska utformas med hogsta lutningen 1:12, samt en fri bredd
pa minst 1,3 meter.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar medfor att man far svart att sortera sinnesintryck.
Drabbade barn kan bli uttrottade och 6vervéldigade av sin omgivning, och far svart att koncentrera
sig. Genom att anordna retrattplatser dit barnen kan dra sig undan, ges tillfallen till aterhdmtning i en
lugn miljé. En synpunkt som vuxna garna tar upp, ar oron éver att mobbning lattare kan forekommai
dessa platser. Om avskilda gdmstallen inte erbjuds pa skolgarden, kommer eleverna att s6ka upp
platsalternativ som fyller samma funktion, men som kan vara mindre lampliga for barn att vistas i. En
kompromiss ar att omge retrattplatserna med rumsbildande vegetation, for battre mojligheter till
insyn och flykt; barnet kan bryta sig ut genom Iévverket i stallet for att vara ”"instangt” i ett horn.
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Aven elever utan funktionsnedsattning kan uppskatta tillgangen till ett kryp-in for vila och reflektion.
(Boverket 2015, 88-89)

Barn med perceptionssvarigheter behover hjilp med att “lasa av” skolomradet. Gardens olika
aktivitetsytor, entréer och 6vriga malpunkter, kan bindas samman med tydliga gangvéagar, for att 6ka
orienterbarheten. Pa sa vis far skolgarden en kdnnbar rumsindelning, som avgransar de olika zonerna
pa ett lattbegripligt satt. Gangvagarna ska forses med ett fast, jamnt och halkfritt underlag, gérna i
ett kontrasterande material som asfalt eller stenmjol. Vertikalt utstickande element komplement, till
exempel vaxtlighet, gor det lattare att orientera sig och hitta ratt (Boverket 2015, 95). | Boverkets
byggregler (BFS 2011:6) avsnitt 3:122, ges allmanna rad for dimensionering av tillgdngliga gangvagar,
i vad som géller bredd, lutning, avstand och sa vidare.

Det ar positivt om grindar och entréer gors latta att urskilja, med hjalp av god belysning och anpassad
skyltning (Boverket 2015, 88). Belysning och skyltning omnamns ocksa i BFS 2011:6, avsnitten 3:1224
och 3:1225.

Lekforskning

Fredrika Martenssons artikel Lek i verklighetens utmarker (2009) tar avstamp i den allmant gallande
uppfattningen om att barn mar bra av att leka utomhus. Artikelforfattaren har inget att invanda mot
denna standpunkt, men understryker att utemiljéer maste kunna erbjuda vissa kvaliteter for att
leken ska bli aktiv och lustfylld. Begreppet den vidlyftiga leken introduceras och analyseras. Det ges
en utforlig beskrivning av dess karaktar, egenskaper och forutsattningar, baserat pa tidigare
forskning och forfattarens egna observationer fran faltstudier. Vidare framgar att det finns ett tatt
samband mellan naturmiljéer och goda miljoer for barns utomhuslek.

Fredrika Martensson om den vidlyftiga leken

Enligt radande normer ska barn ha tillgang till regelbunden utevistelse for spring och lek, helst
dagligen oavsett arstid eller vader. Att vistas utomhus beskrivs som fordelaktigt for barns halsa och
utveckling, darfor ar det vedertagen praxis att avsatta rekreativa ytor for barn och unga. Utevistelsen
kontrasterar tillvaron inomhus, som ar omsorgsfullt strukturerad och stéller 6kade krav pa
sjalvkontroll och riktad uppmarksamhet. Utomhus skapas ett slags frirum dar man far réra sig fritt,
eller "springa av sig”. Pa utegardarna ges barnen ett storre handlingsutrymme medan de vuxna intar
den mera tillbakadragna rollen som observator. Det uppstar ett slags “barnkollektiv” dar det sociala
livet styrs av barnen sinsemellan. Allt detta ar faktorer som barn upplever som lockande (Martensson
2009, 164-165).

Barn leker inte dverallt. Martensson har i sina faltstudier iakttagit skolgardar dar barnen varit
markbart uttrakade. Forsok till lek blir kortlivade, och aktiviteten far inget fotfaste. Andra gardar har
nastan av sig sjalva uppmuntrat till rorelserika leksekvenser. Har far lekflédet en nastan plastisk
karaktar, i den bemarkelse att aktiviteterna standigt vidareutvecklas utifran platsens beskaffenhet
och barnens egna nycker. Klimatet blir inkluderande, da andra barn latt kan hitta en ingang och
ansluta sig. For att framkalla lekfloden av denna art, maste utemiljon uppfylla vissa villkor
(Martensson 2009, 166). Generellt foredras stora, gréna och varierande utrymmen med mangder av
|6st material att greja med. Platsen ska helst inrymma ett varierat utbud av former och
miljokaraktarer, som barnen kan anvanda for att samordna sina aktiviteter kring (Martensson 2009,
185). Uppfylls dessa kriterier, uppstar den vidlyftiga leken, dar landskapet tycks leka med barnen.
Lekarna utvecklas genom att barn provar sina idéer och infall mot den fysiska miljon och mot de
andra barnen pa garden. Som en foljd uppstar handelserika leksekvenser dar snabba och intensiva
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aktiviteter varvas med lugna stunder av utforskande och socialt samspel (Martensson 2009, 167).
Utover kroppsrorelser, kannetecknas den vidlyftiga leken av en mental rorlighet. Olika teman for lek
avloser varandra i rask takt, oftast I6per flera samtidigt. Ett sa kallat lektema kan uppsta associativt
och spontant ur en viss miljo, och utveckla sig till ndgot annat lika kvickt som det formulerades,
beroende pa omstandigheterna. Flera barn kan delta i ndgot som pa ytan verkar vara samma lek,
men ge olika beskrivningar av lekens tema nir de tillfrdgas. Aven pinnar och olika miljdinslag blir
flytande i sina tillskrivna roller och funktioner. (Martensson 2009, 182).

Manniskor, inte minst barn, har en intuitiv uppfattning av den fysiska miljén. Aven de yngsta kan géra
sig en omedelbar uppfattning av sin fysiska omgivning. En blick ut genom fonstret racker mer an val,
for att kunna utvardera olika samspelsmajligheter med utemiljon, till exempel var man kan klattra,
krypa in, eller kana nedfor. Barn har framfor allt ett valdigt sinnligt och kdnslomassigt satt att forhalla
sig till sin omgivning. Uppmarksamheten riktas i tva riktningar samtidigt: mot yttre sinnesintryck och
inre kroppsprocesser. Pa sa vis uppstar en intensifierad upplevelse av narmiljon, dar barnet forankras
fysiskt, mentalt och kanslomassigt. Utemiljon ar ofdrutsebar med sina vadervaxlingar och
naturprocesser, men upplevs anda som valbekant och trivsam att vistas i (Martensson 2009, 168-
169).

Naturen fangar uppmarksamhet, och barn vill gdrna préva det de ser. Medan inomhusmiljon bildar
en trygg orienteringspunkt, blir utomhusleken utatriktad och utforskande, likt en rérelse ut mot den
stora varlden. Barnets satt att narma sig omvarlden, sker med hemmiljon som utgangspunkt. Sedan
rér man sig successivt bort fran det vilbekanta, ett steg i taget, ut mot det okdnda. Ju tryggare man
kdnner sig, desto storre avstand vagar man ta nasta gang. Skolgardar kan modelleras efter denna
princip. Miljon narmast huset far fungera som en uppstyrd och “civiliserad” miljé6 med utemabler,
valskotta vaxtbaddar och vuxna néra till hands. Langre ut blir gdrdsytan mera vildvuxen, med snarig
och slyig gronska, oregelbunden terrang och hogt gras. Steget utat, “mot den stora varlden”, ar en
oundganglig del i barnets utveckling, och en viktig faktor for spanningsrik och stimulerande utehuslek
(Martensson 2009, 170-171). Méjligheten att hitta 16st material att greja med, blir &nnu en lockelse
till att ndrma sig en obekant miljo. Att vilja ta kontakt med den fysiska omgivningen beskrivs som en
medfodd tendens som finns hos alla manniskor; dven de yngsta barnen kan riva loss ett blad eller
plocka upp en pinne. Pa sa satt borjar utomhusleken med det I6sa materialet som erbjuds pa plats,
och vad man kan géra med det. Den sinnliga kontakten med utemiljon ger kanslor av vdlbehag, och
utvecklar barnets formaga att orientera sig i sin omgivning (miljokompetens). Lost material, sddant
som enkelt gar att hitta i naturen, kan man ge riktning at lekar och sociala samspel (Martensson
2009, 174-175). Sammanfattningsvis, lek och utforskning blir en betydande del av den vidlyftiga
leken, och 16st material framjar lekfull samverkan med omgivningen och andra barn. Barn undersoker
sin omgivning genom lek. Martensson (2009, 176) drar slutsatsen att skolgardar som erbjuder
tillrackligt med |6st material, inger en kdnsla av trygghet hos eleverna. Genom behagligt grejande
med upphittat material, skapas en férankring till platsen, vilket leder till att barnet vagar ta sig langre
ut pa garden och ansluta sig de fartfyllda aktiviteterna.

| samma veva som barnen undersoker sin narmiljo, skapar de sina egna utrymmen med hjalp av sma
modifieringar, som ett forsta steg mot att borja ta plats i varlden. Det kan rora sig om ganska sa
simpla atgarder, till exempel att luta pinnar mot ett trad eller flytta pa stenar. Platserna forses med
olika regler och ritualer, som avhandlas med kompisarna. Att paverka sin omgivning skapar sjalvtillit,
och blir till en byggsten i utvecklingen av den egna identiteten. Skolgarden kan i detta avseende
betraktas som en utvecklingsmiljo (Martensson 2009, 172-173). Darfor behdvs grona utrymmen for
vidlyftig lek, platser dar barn kan utforska narmiljon, greja med l6st material och satta sina spar, och
delta i hdndelserika leksekvenser med andra barn. Martensson (2009, 164-165) menar att vi maste
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tanka efter vilka utemiljoer vi faktiskt erbjuder barn, samt hanvisar till ett miljovarderingsinstrument
som gar att tillampa pa skolgardar, och som visat sig ge goda resultat. Féljande faktorer bor infinnas
for att garden ska fa stor lekpotential och en positiv effekt pa barns hélsa: stora ytor att réra sig over,
mycket vegetation (trdd, buskar) och kuperad terrang, och att de olika omradena ar val integrerade
med varandra. Gardar med dessa egenskaper uppmuntrar till fysisk aktivitet sa val som psykisk
aterhdamtning.
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Analys

Reflektion kring undersdkning

Den skogliga miljon inspirerar till olika néjen, utifran de miljoer som uppenbarar sig. Barnen férhaller
sig till dessa miljoer genom att préva olika lekar utifran platsens forutsattningar. Utflykten med
Prasthagens forskola gor det extra tydligt att varje plats — en skogsgldnta, ett unikt trad, en stor sten
— kan forknippas med en unik uppsattning av mojliga aktiviteter, beroende pa platsens egenskaper
och bestandsdelar. Barnen hittar standigt saker att klattra pa eller kliva 6ver, upptackter att férvanas
over och samtala kring, samt |6st material som kan integreras i olika sysslor.

Pinnar, kottar och stammar har den férdelen att de kan inta vilken roll som helst, beroende pa fantasi
och humor. Under lektraffarna har kottarna i skogen anvants pa sa manga satt att det knappast gatt
att rékna. En pinne eller en tradstam kan bli vad som helst, det finns varken nagon "ratt” eller “fel”
anvandning, férutsatt att ingen kommer till skada. Alla som har spenderat tid med barn, har nog lagt
marke till hur mycket underhallning och gladje en pinne kan framkalla.

Flera ganger under observationstillfallena, har barn stannat upp och fascinerats av nagot spannande i
buskarna, exempelvis en insekt eller en fin blomma. Pedagogerna har dragit nytta av den nyfikenhet
som naturen framkallar hos barnen, och pa olika satt sammanflatat upptackargladjen med
undervisning. Tidigare forvarvade kunskaper, exempelvis skréapplockning och Pippi Langstrumps
dventyr, forankras genom att sattas i ett konkret sammanhang. Det finns inget negativt att invanda
om en forskolemiljo som kombinerar lek med ldrande. Den utforskande leken kan dven ta sitt uttryck
i att “aterupptacka” en plats, nar man borjar se den med andra 6gon och finner nya férhallningssatt.
Fragan foljer hur man kan framkalla dessa egenskaper i en familjar miljé som en skolgard, dar barnen
vistas regelbundet. Naturen har férdelen att forédndra sig med arstiderna, och att vara under standig
utveckling.

Barnen ar hogt medvetna om att de far vara hogljudda och vilda i skogen. Saker gar inte sonder pa
samma satt som i artificiella, tillrattalagda miljoer. Skogen kommer inte med instruktioner om hur
saker ska nyttjas. Det finns inga grannar som kan bli storda av ljudet. Nar dessa hinder rojs ur vagen,
blir det som att osynliga sparrar gar i luft, och leken blir mer autentisk.

En del lekar gar ut pa att skapa en effekt i ndrmiljon, att férandra den efter tycke, och lamna ett
avtryck. Nar man kastar kottar i vattnet eller krafsar mot ett trad, bildas olika ljud. Genom att “forma
om” en rotstump, bygga sma hus at pahittade sagofigurer, eller sopa bort sand fran en valfri yta, gor
man en liten men markbar skillnad i landskapet. Kojorna i skogen, som man byggt tillsammans med
kompisarna forra veckan, skapar en forankring till platsen i fraga. Barn ska ges utrymme till att satta
sina egna spar i sin omgivning, och platsen ska mojliggora detta.

Barn verkar fascinerade av vatten. De vill plaska i polar och rora vid vattenytan. Egentligen ar det inte
sa markvardigt, for vatten tilltalar alla sinnen och kan ge upphov till manga spannande effekter. For
pedagogerna upplevs vatten som ett besvar, eftersom man maste tanka pa barns sdkerhet och
kladerna, som kan bli blota.

Leken ar dynamisk och under standig férandring. En uppsattning spelregler kan introduceras till en
barngrupp i ett tidigare skede, for att sedan dndra karaktar utefter lekmiljo, omstandigheter och
deltagare. Vid olika tillfallen kunde man observera likheter mellan de yngre och de &ldre barnens
lekar, ta till exempel faglarna bland traden, pa flykt fran hoken. | Prasthagens forskola lar sig ett
kompisgédng den leken, som vid det laget struktureras av de vuxna. Ett ar senare, ndr kompisganget
borjar pa Tuvan och har utvecklats i sina motoriska, sociala och kognitiva formagor, iscensatter de
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samma lek tillsammans. Omstandigheterna har andrats: ingen deltagare tar pa sig rollen som hok,
och spelplanen ar en annan. Det kan finnas fler trad, eller andra objekt som man kan gdmma sig
bakom, terrdngen ar mera utmanande, det finns l6st material att tillgd, med mera. Eftersom leken
inte ses Gver av nagon vuxen som avgor riktlinjerna, blir det upp till barnen sjalva att bestadmma
spelreglerna och I6sa utmaningarna pa egen hand. Dar férutsattningarna har dndrats till sddan
utstrackning, mojliggors en modifierat variant av fjolarets lek, som anpassats efter den nya miljon.
Barngruppen fran Tuvans forskola, som observerades i april nar de sprang mellan traden som sma
faglar, valde en snabbare takt med kortare pauser. Vid utformning av barnens lekmiljéer, kan man
forsoka forestalla sig hur de mest kanda barnlekarna kan utévas pa plats, och hur de kan utvecklas
vidare utifran vad platsen erbjuder. Exempelvis kan rorliga barn introducera ett nytt hinder eller en
ny regel, for att gora leken tillrackligt utmanande i enlighet med deras férmagor.

En god lekmilj6 ska tillhandahalla en mangd varierande utrymmen som tillater och uppmuntrar till
olika aktiviteter. Under bada observationstillfdllen har barnen gatt igenom flertalet lekar inom en
timme. Vissa av dem skedde inom samma stélle, eftersom naturen erbjuder en mangfald av
lekmojligheter. Det kan dock tilldggas att skogsmiljon inte anvands dagligen, och att det darfor
tillkommer ett extra inslag av dventyr och oférutsebarhet.

Utvardering av teori

Méjligheten att uppfylla barnkonventionens artiklar, diskuteras utifran Boverkets riktlinjer och
informationsunderlag. Fredrika Martenssons forskning jamférs observationerna fran férgaende
lektraffar, som har anordnats med barngrupper fran forskolorna Prasthagen och Tuvan.

Boverket

| kapitlet for Inledning, under rubriken Barnkonventionen, ges en redogérelse av de artiklar som ska
beaktas vid planldaggning och nybyggnation av den nya férskolan. Boverkets informationsunderlag
innehaller all den vagledning som behdvs, for att tillgodose artiklarna.

Artikel 24 utsager att barn har ratt till basta mdjliga halsa. Enligt Boverket behdver barn och unga
minst 60 minuter av fysisk aktivitet dagligen, for att uppna positiva halsoeffekter pa bade kort och
lang sikt. Grona utemiljoer framjar rorelse och fysisk aktivitet. Utflykterna med férskolorna Tuvan och
Prasthagen upplevdes som valdigt aktiva, och eleverna kom snabbt upp i varv nar de infann sig i
skogsomradet. Om barn far leka utomhus i naturen, uppnas flera goda synergieffekter, med inverkan
pa mentalt valbefinnande, utveckling och livskvalitet. For dimensionering av skolgardar,
rekommenderas 40 m?friyta for varje férskolebarn, for att tillgodose barnens behov av rérelse.
Foljaktligen behévs minst 4400 m?fér spring och lek, om férskolan ska inrymma 110 elever. Genom
att placera byggnaderna utmed vagen, kan man skapa en ljudddmpande barriar mellan skolgarden
och fordonstrafiken, och saledes avskdarma utemiljon fran ljudféroreningar. Vidare maste barnen
skyddas fran ohalsosam solexponering och UV-stralning, nar de vistas utomhus. Solsegel, men ocksa
trad och vegetation kan uppfylla den funktionen. Att planomradet innehaller uppvuxna trad, buskar
och variationsrik terrang, blir till en stark férdel som man borde ta vara pa.

Att anldgga en avskild gang- och cykelvag utmed Slattsjovagen, bidrar till regelbunden motion och
rorelse hos barn, nar de kan ta sig till och fran skolan pa egen hand.

Enligt artikel 23, har barn med funktionsnedséattning ratt till ett fullvardigt liv, och kan goéra ansprak
pa den omvardnad, hjélp och anpassning de behdver, for att kunna delta i samhaéllet. Att tillgodose
artikel 23, ar tatt sammanlankat med andra artikeln om alla barns lika varde. Boverket ger manga
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forslag pa anpassningsatgarder, som kan goras for personer med olika funktionshinder. Oftast
betraktas anpassningsatgarder som ett sarintresse, som medfor massor av “extra arbete” for ett
valdigt specifikt behov. Det ar darfor viktigt att belysa hur anpassningar kan komma till nytta i ett
bredare sammanhang, och dess férmaga att uppfylla en mangd olika behov. Ett exempel som
Boverket tar upp, ar lugna retrattplatser for barn med NPF-diagnoser. Behovet av att dra sig undan
for vila, reflektion och tystnad, kan ocksa delas av barn utan nagon funktionsavvikelse. Ett annat fall
ar vertikalt uppstickande objekt, till exempel trad eller stenblock, som underlattar for orientering,
men innehaller dven en rad lekvarden. Barn utan perceptionssvarigheter, kan till exempel ha gladje
av att klattra p3, eller gdmma sig bakom tradet eller stenen. Saker som gar att sitta pa, kan ocksa
anvandas till att hoppa oOver, eller fér balansévningar. Ramper uppskattas dven av personer med
barnvagnar eller stora bruksvagnar. Dessutom kan de vara roliga att springa nedfér. Den réda traden
som gor sig synlig i alla exempel, &r mangfunktionalitet: en plats eller ett féremal ska utformas for att
uppfylla fler &ndamal. Det blir ocksa ett incitament till att genomféra anpassningsatgarder, om man
kan visa att fler personer gynnas av dem.

Skolgarden som ett komplement till den pedagogiska miljon, sammanfaller med artikel 28 om barns
ratt till utbildning. | Boverkets rapport fran 2015, redovisas hur utemiljon kan integreras i
skolundervisningen. Oftast ror det sig om insatser som varken ar speciellt dyra eller komplicerade, till
exempel odlingsbaddar eller vatten under kontrollerade former. Enligt observationer fran utflykterna
med forskolorna Tuvan och Prasthagen, verkar barn ha ett narmast medf6tt intresse for naturen,
nagot som ocksa framgar i Fredrika Martenssons forskning och observationstillfallena.

Artikel 31 om barns ratt till lek, vila och fritid, tillgodoses genom att skapa miljoer som tillater dessa
aktiviteter, och som ar tillgangliga for barn och unga. Den separata gang- och cykelvdgen utmed
Slattsjovagen, underlattar for barns atkomst till olika malpunkter i Vrigstad. Skolgardsvistelsen ger
upphov till rekreation och mental dterhamtning. Bland annat foreslar Boverket att dela upp garden i
zoner med varierande terrdang- och vegetationsférhallanden, funktioner och grader av vuxenuppsikt.
Pa sa vis skapas utrymme for olika lekar och umgangesformer, oavsett barnens alder, behov eller
preferenser. Att skapa en zonindelad skolgdrd, bdr vara majligt nar det finns 4400 m? att férfoga
over.

Lekforskning

Observationerna med forskolorna, aterspeglas i Fredrika Martenssons forskning. Flera forskare har
varit inne pa ett liknande spar, och kommit fram till snarlika slutsatser. Det rader en stark konsensus
om naturens férdelar for barn och unga.

Fredrika Martenssons artikel beskriver den vidlyftiga leken, som kan uppsta nar barn far tillgang till
rymliga och variationsrika naturomraden. Den vidlyftiga leken karaktariseras av ett lekfldde under
standig forandring, med olika aktiviteter som avléser varandra. Barnen prévar och undersoker
landskapet genom lek, och far standigt nya idéer om hur platser och féremal kan anvandas. Leken tar
form efter landskapet, och barnen forflyttar sig genom landskapet under lekens gang. Den vidlyftiga
leken gor ansprak pa fysisk sa val som mental rorlighet: det géller inte bara kroppsrorelser och
vaxlande tempo, utan ocksa ett standigt skifte av spelregler, roller och teman. Hade Fredrika
Martensson varit med vid observationstillfdllena av férskolorna Tuvan och Prasthagen, hade hon
formodligen klassat barnens lekar som vidlyftiga. Det som aterges i observationerna, samt i rubriken
for Reflektion kring undersokning, ger stéd at konceptet. Skogsomradet, dar undersdkningarna
genomfordes, innehaller de egenskaper som kravs, for att den vidlyftiga leken ska kunna uppsta:
stora ytor, trad och buskar, mangder av 16st material, och hojdvariationer i terrdangen.
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| artikeln namns miljokaraktarer, foremal som barn enkelt kan integrera i olika aktiviteter, vilket
framjar den vidlyftiga leken. | anteckningarna fran genomforda observationer, framtrader manga
exempel pa miljokaraktarer. Framfor allt trad i alla dess former: det kan réra sig om klungor och
solitarer, liggande tradstammar eller stubbar, trad med rotter som sticker ut ovanfoér jordlagret, trad
med grenar i hojd med barnet, med mera. Andra exempel som framgar, ar stenar i olika storlekar,
bollar sa val som kottar, variationsrik terrang, samt jord och sand. Lost organiskt material, till
exempel kottar och pinnar, vacker daven nyfikenhet hos de yngsta barnen.

Pa grund av barns direkt kroppsliga satt att forhalla sig till sin omgivning, foresprakas en lekmiljé som
gar att uppleva med alla sinnen, och som bjuder in till aktivt samspel. Barn vill inte bara se pa saker,
de vill kdnna pa ytorna, balansera pa kanterna, krypa in i halrummen, och pa olika vagar testa vad
som gar att géra med landskapet. Vad hdnder om jag kastar en kotte i vattnet, eller sparkar den
utmed stigen? Hur kastar mina kompisar, vem av oss kastar ldngst? Forhallningssattet kan forenas
med definitionen av den vidlyftiga leken, dar omgivningen inspirerar till olika aktiviteter och
kroppsrorelser, beroende pa platsens beskaffenhet. Under observationstillfallena noterades hur barn
sprang ner for slanter, klattrade upp for stenblock, gravde i marken, krafsade pa bark for att skapa
olika ljud, med mera. Barnen ville kdnna pa allt de sag, till och med smaka. Anteckningarna fylldes
valdigt snabbt med exempel pa barns samspel med miljon. Liknande samspel kunde dven upptéackas
pa skolgarden, som i anslutning till sandlddan eller upplevelsen av att kasta en boll mot olika
underlag. Bland vuxna och formgivare, finns risken att man fokuserar fér mycket pa objektens
visuella kvaliteter, pa bekostnad av andra egenskaper. Manga av lekredskapen, som installeras pa en
sedvanlig lekplats, mojliggor enbart en begransad uppsattning av kroppsrorelser. Det ar svart att
tanka sig hur en vidlyftig, aktiv lek ska kunna uppsta under dessa forutsattningar.

Utemiljon beskriv som en motsats till innemiljon. Generellt sett r vuxna 6verens om att barn har ett
rorelsebehov, som maste tillgodoses med jamna mellanrum. Vistelsen inomhus kraver dock att man
ar varsam och visar hansyn. Att ge utlopp for sitt rorelsebehov i den miljon, kommer foljaktligen att
upplevas som stérande och olampligt. Utomhusmiljon framgar som en av fa platser, dar barn tillats
vara hogljudda och vilda, nagot som forskoleeleverna sjalva verkade medvetna om. Pa ett satt blir
det en forutsattning for att den vidlyftiga leken ska kunna uppsta. | stéllet for att behdva ténka pa att
"se sig for”, kan uppmarksamheten riktas pa det uppslukande samspelet med omgivningen och de
andra barnen. Martensson (2009) foreslar att skolgardar ska inrymma en vild zon, avsedd for
fartfyllda lekar, daventyr och kojbyggen. Konceptet av zonindelning for skolgardar, samt inrattandet av
en "rorelserik” zon, har ocksa anammats av Boverket, se under rubriken Boverket: Utemiljéns
indelning i kapitlet fér Kunskapsunderlag. Beskrivningen som ges i texterna fran bade Boverket
(2015) och Martensson (2009), for utformning av den aktiva zonen, har mycket gemensamt med ett
naturomrade. Det ska vara en talig miljo med varierande terrang, 6ppna ytor, och omraden med
snarig och otdmjd vegetation.

Den planerade gang- och cykelvagen gar att férena med teorin om barns rorelse ut mot den stora
varlden. Sjalvstandighet utvecklas gradvis, genom att ndrma sig det okdnda ett steg i taget. De yngre
barnen borjar med att ga eller cykla tillsammans med en vuxen. Nasta ar tillats barnen att ga till och
fran skolan i samlad trupp, utan de vuxnas uppsikt. For att stodja en sadan utveckling, maste
Slattsjovagen goras till en tryggare plats for oskyddade trafikanter.
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Slutsatser av analysen

Beddmningen av barns basta gors i samband med ett pagaende planarbete. Detaljplanen ska
mojliggora for nybyggnation av en storre forskola, inklusive en gang- och cykelvag, som ansluter
skolomradet till narliggande bostadsomraden. Utférd undersokning har riktats in pa barns miljoer
utomhus, och vilka kvaliteter som bor finnas for att barnen ska trivas. Kompensatoriska atgarder
maste utredas, ifall barnens basta tvingas ge vika for stérre samhallsintressen.

Skolbyggnaden och skolgarden ska fa den mest fordelaktiga placeringen. Barn férvantas inte vistas pa
parkeringsplatsen, darfor spelar det mindre roll om ytan far samre ljud- eller ljusférhallanden. Yta for
skolgard ska prioriteras 6ver yta fér parkeringsplatser, ifall en sadan avvagning behover goras.

Skolgarden maste erbjuda stora och taliga ytor for fartfyllda aktiviteter. Barns lekar har en tendens
att bli rorelserika och hogljudda, speciellt nar det ror sig om flera individer som leker ihop.
Regelbunden, fysisk aktivitet har manga goda effekter pa barns halsa, och bor darfér uppmuntras.
Det I6nar sig att avsatta stora ytor for skolgardar, aven om fortjansterna inte alltid ar uppenbara,
eller gar att omsatta i siffror. Utdver arealen, tillkommer fler faktorer som bidrar till 6kad rorelse, till
exempel forekomsten av trad och varierande terrangforhallanden.

Barns utemiljo ska goras variationsrik for att uppskattas av sa manga individer som mojligt, oavsett
alder, formaga eller lekpreferens. Variation kan tillskapas genom vaxlande hojdskillnader och
vegetationens anordnande, for att ndmna nagra exempel. En annan strategi som foreslas, ar att dela
in skolgarden i zoner for olika aktiviteter. Det foljer att en stor skolgard kan inrymma fler zoner.

Skolgarden ska helst innehalla trad, buskar och 6vrig vegetation. Marken ska i férsta hand tackas av
gras, daven om en begransad andel hardgjord mark bor finnas av praktiska skal. Naturenliga landskap
ger upphov till manga positiva synergier, bland annat genom att vacka nyfikenhet och uppmuntra till
rorelse. Gronytorna utgor en investering i barns vdlmaende, bade pa kort och lang sikt.

Forskolans utemiljo behdver utformas efter barns satt att leka och forhalla sig till sin omgivning. Barn
i forskolealdern dgnar sig at lekfloden. Nya aktiviteter tar form genom direkt samverkan med
landskapet, som prévas med alla sinnen. Vatten vacker stort intresse hos barn pa grund av dess
sinnliga egenskaper, men ska endast forekomma i kontrollerade former, till exempel kdrl som kan
tommas eller forslutas.

Lost organiskt material ska finnas néra till hands, pa flera hall i skolgarden. Det ar allmént kant att
sma barn tycker om att greja med kottar, pinnar, jord och stenar. Naturmaterial kan med férdel
integreras i otaliga aktiviteter, allt ifran lekar och pedagogiska dvningar. Om majligt bor véxter valjas
utifran dess organiska avkastning (kottar, kastanjer eller dylikt). Ett annat alternativ ar att hamta in
|6st material fran andra platser och kallor.

Skolgarden bor erbjuda platser som barnen kan omorganisera, individualisera, eller pa annat satt
paverka. Kojbygge ar ett exempel pa en sadan aktivitet, dar man gor platsen till sin egen. Vaxtbaddar
for gemensamma odlingar, utgor ett annat. Tillgangen till I6st material att bygga med, eller flytta runt
efter eget bevag, underlattar for barns platsskapande.

Aven funktionshindrade barn ska kunna sysselsitta sig pa skolgdrden och ta del i lekar. Det géller inte
bara handikappanpassning av lekredskap. Narvaron av trad, buskar och annan vegetation, samt
mangfunktionella ytor, har visat sig vara nyttorikt i flera avseenden. Tank pa att inte alla
funktionshinder ar synliga.
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Skolgarden maste férstas som en arbetsplats, inte minst nar maojligheten till utomhuspedagogik fors
pa tal. Barn i forskolealdern behéver de vuxnas uppsikt nar de vistas utomhus. En god utomhusmiljo
underlattar for skolpersonalen, som kanner till sin arbetsplats battre &n nagon annan. Av denna
anledning behovs en fortsatt dialog med inblandad skolpersonal, eftersom de kan bidra med
vardefulla insikter gallande platser for barnomsorg. Pedagogernas synpunkter redovisas i kapitlet for
Undersokning, under rubriken Pedagogernas inspel. Bland annat klagas det pa mygg, knott och
ineffektiva staket som genom sin utformning uppmuntrar till klattring.

Det finns manga skal till att prioritera en avskild gang- och cykelvdag utmed Slattsjovagen. Den nya
gang- och cykelvagen maste utformas till att inge en kénsla av trygghet hos bade barn och foraldrar.

Skolbyggnaden kan formges till att starka kontakten mellan klassrum och skolgard, exempelvis
genom fasaddppningars placering och hojd. Barnen ges mojligheten att iaktta utemiljén och bilda sig
en uppfattning av terrangen, for att senare vaga ta steget utat. | enlighet med samma princip, kan
skolgardens tryggaste zon vara upphojd i férhallande till de 6vriga utrymmena, for att mojliggora en
god utsikt.

Detaljplanens handlingsutrymme

| plan- och bygglagens fjarde kapitel bestams vad kommunen far lov att reglera i detaljplan.
Kommunen kan till exempel bestamma omfattningen, sa val som anvandningen, av allmanna platser,
kvartersmark och vattenomraden. Vidare kan egenskapsbestammelser tillampas for att styra dver
byggnaders utformning, sakerstalla olika slags skydd, eller begransa markens utnyttjande, med mera.
Detaljplanen far dock inte géras mer detaljerad &n vad som behovs for att uppfylla planens syfte. En
alldeles for omfattande reglering kan forsvara planens genomférande, speciellt om dndringar maste
goras i forprojekteringen.

Det som framgar i bedémningen av barns basta, kan till viss utstrackning regleras med hjalp av
planbestammelser. Bland annat fragor gallande skolgardens storlek och utnyttjandegrad, markens
hardgorandegrad, bebyggelsens utférande och omfattning. Planinstrumentets begransningar har
daremot gjort sig markbara pa andra satt. Det finns inga egenskapsbestammelser for
funktionsanpassning, naturkaraktar eller férekomsten av l6st material. Manga av forslagen som tas
upp i rapporten, gar endast att tilldmpa vid efterféljande skeden.

Problem och alternativ

| planbeskrivningen framgar att delar av skolgarden riskerar att svdmma Over, pa grund av narheten
till Vrigstadsan. For att sakra skolomradet mot héga vattennivaer, ska marken fyllas ut till att uppna
en viss hojd. Inom planomradet finns dven diken, som kommer att ledas om i kulvert. Resulterande
markarbeten medfoér att fler trad maste fallas. Krav pa aterplantering har diskuterats, men det ar
svart att genomfora i praktiken: nyplanterade trad hade egentligen behovt flera ar att vaxa till sig, for
att sta emot allt slitage som kommer av en forskoleverksamhet.

Skolomradet omges av allman platsmark med anvandningen natur, for att sdkerstalla ytor for
infiltration och fordrdjning av dagvatten. Avsedda naturomraden ska varken fyllas ut eller bebyggas,
darfor kan befintlig véaxtlighet bevaras. Tillgangen till dessa gronytor, kan betraktas som en
kompensatorisk atgard for de trad som behdover fillas i skolgarden.
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